OEENIX

1-DAAGS MAALTIJDPLAN

Maak kennis met OGXFENIX - onze exclusieve maaltijdvervangende shake

klaar om met halfvolle melk gemengd te worden.
Kies gewoon één van de 3 mogelijkheden voor je maaltijdplan. Je kunt je keuze elke dag veranderen of aanpassen
aan je levensstijl. Vervang per dag twee maaltijden van een energiebeperkt dieet met OGXFENIX om gewicht te verliezen. Meng
1 maatschep met 250 ml halfvolle melk en geniet. Het is belangrijk om dagelijks voor voldoende vioeistofinname te zorgen.
Te gebruiken als onderdeel van een gevarieerd en gebalanceerd dieet en een gezonde levensstijl.

ONTBIJT Gezonde maaltijd
SNACK Pro Meal (gezonde snack)
LUNCH OGXFENIX
IN DE NAMIDDAG  Pro Meal (gezonde snack)
DINER OGXFENIX

ONTBIJTOPTIES

* 1 kop Griekse yoghurt of equivalent, %2 kop bosbessen, 2 kop perzik in schijfies, % kop gehalveerde walnoten
* 1 roerei, 1 snee volkorentoast, 1 kop magere melk

* '/, bagel met 2 theelepels roomkaas, 1 middelgrote sinaasappel

* 1 kop cottage cheese, 1 kop aardbeien

* Havermout (zonder suiker), 1 kop magere melk, 20 rozijnen, een vleugje kaneel

e Omeletvan 3 eiwitten met 2 kop in plakjes gesneden champignons, % kop fijngesneden ui, 30 g mozzarella en 1 kleine
in plakjes gesneden banaan met V2 kop aardbeien



OPTIE 2

LUNCHOPTIES

ONTBIJT

SNACK
LUNCH
IN DE NAMIDDAG
DINER

1 selderijstengel, 1

pasta met boter

® 120 g zalm, 8 aspergespruiten, salade me , "
o arkenskotelet ‘\_1“" ) ‘ H»{"“\ chakken aardappel | +1 potlone
20 q in plakken gesneden entrecot
)EIT
® 85 q kip (zon Jer vel)

olijfolie om te

OPTIE 3

DINEROPTIES

OGXFENIX
Pro Meal (gezonde snack)
Gezonde maaltijd

Pro Meal (gezonde snack)

OGXFENIX

akken, 2 kop gekoo
/2 kop gekookte wortelties, salade met 1 eetlepel oliffolie en citroen, !
le (Nicc 1 kop sperziebonen

85 \ \ HHH

el met 120 g wit kippenvlees

2 fijingesneden ui, Y kop s

0 g gegrilde entrecote, s:
eine ovenael

ONTBIJT
SNACK
LUNCH
IN DE NAMIDDAG
DINER

erziehone

lade met 1 eetlepe

grote ovengenakker

()r ‘\

1 kop groentebouillon,

pel boter, V2 kop fruit
1 eetlepel olijfolie met ci

OGXFENIX
Pro Meal (gezonde snack)
OGXFENIX
Pro Meal (gezonde snack)
Gezonde maaltijd

t, 1 ovengebakken appel 1
oliifo '

akken aardappel met 1 theele

| gesnede

g vortel, 1 gesneden selderijstenge
9 volkorenbrood, 1 theelepel boter, fruitsalade als desser
120 g gegrilde vis gegarneerd met 2 kop gegrilde paprika, Y kop ui en 2 kop

ge

115 dessert

et 1 e
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